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地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。
お気軽にご利用ください。（相談は無料で、ご自宅へも訪問します。）

施　設　名 併設施設 所　在　地電話番号

福祉交流プラザ
地域包括支援センター

地域包括支援センターたかだ

さくら聖母の園
地域包括支援センター

高田の郷地域包括支援センター

新光園地域包括支援センター

ふもと地域包括支援センター

地域包括支援センター府中会

安塚地域包括支援センター

浦川原地域包括支援センター

大島地域包括支援センター

地域包括支援センター沖見の里

柿崎地域包括支援センター

地域包括支援センターうのはな苑

頸城地域包括支援センター

吉川地域包括支援センター

中郷地域包括支援センター

地域包括支援センターいたくら

地域包括支援センターみねの園

三和地域包括支援センター

名立地域包括支援センター

福祉交流プラザ 内

介護老人保健施設
 「くびきの」内

特別養護老人ホーム
 「さくら聖母の園」内

介護老人保健施設
 「高田の郷」内

特別養護老人ホーム
「新光園」内

麓病院内

ケアハウス 
「至徳路」内

安塚やすらぎ荘 内

浦川原高齢者生活
福祉センター 内

大島デイサービス
センター 内

特別養護老人ホーム
 「沖見の里」内

特別養護老人ホーム
 「よねやまの里」内

特別養護老人ホーム
「しおさいの里」内

デイサービスセンター
「無憂の里」 内

特別養護老人ホーム
 「ほほ笑よしかわの里」隣

中郷保健相談
センター内

特別養護老人ホーム
 「いたくら桜園」内

特別養護老人ホーム
 「みねの園」内

すいせんの里 内

椿寿苑 内

025-527-2323

025-526-1155

025-522-7524

025-521-5133

025-545-2154

025-531-1502

025-544-3325

025-592-3002

025-599-3872

025-594-3800

025-529-3181

025-536-6312

025-535-1151

025-530-3801

025-548-3030

０２５５-７４-２３５５

０２５５-８１-４８５８

025-528-3000

025-529-2234

025-537-2566

寺町2-20-１

西城町3-6-31

西城町2-3-20

新南町28-3

新光町3-10-31

中央1-23-26

東雲町2-11-6

安塚区和田616-子

浦川原区顕聖寺242-2

大島区大平5142-1

牧区大月252

柿崎区柿崎5548   

大潟区犀潟410-2

頸城区百間町615-2

吉川区原之町1819-1

中郷区二本木1959-4

板倉区曽根田101-7

清里区岡野町1618

三和区井ノ口406-1

名立区名立大町4234  

合
併
前
上
越
市

区

合併前上越市の担当地区がわからない場合は福祉交流プラザ地域包括支援センター
（電話025-527-2323）へお問い合わせください。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

こんなときは、お気軽にご相談ください。

ひとりで抱え込んでいませんか？
地域の高齢者の方で、心配な方はいませんか？
心配事や悩み事については、ひとりで抱え込まず、遠慮なく地域包括支援センターに
ご相談ください。相談は無料で、ご自宅へも訪問します。

ひとり暮らし、高齢者世帯等で生活の中で
困ったことや心配なことがあり、相談したい。

さまざまな相談事
寝たきりや認知症の予防、介護方法、高齢

者が集まる場所を知りたい。

健康や介護のこと

介護サービスを利用したい。
サービスの内容を知りたい。

介護サービスのこと
今後の財産管理や、消費者被害、虐待など

について相談したい。

権利を守ること

高齢者の方の困り事や、介護の予防のこと、介護の相談などいろいろな相談事に対
応したり、関係機関につなぎ、適切な対応をするために「地域包括支援センター」を
設けました。上越市には２０か所のセンターがあり、保健師や社会福祉士などの介護
や医療の知識を持つ職員がいろいろな相談事に対応しています。

地域包括支援センターのご案内
地域包括支援センター
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「みんなの健やかな生活を支え合うまち」をめざして
　世代を超えて一人ひとりが「介護保険」や「高齢者福祉」に
関心を持ち、若いときから、生活習慣病の予防に心がけ、
「みんなの健やかな生活を支え合うまち」をめざしましょう。

介護保険・高齢者福祉情報ホームページ
「あんしんケアネット上越」でも、

情報を公表しています。
アドレス　http://www.care.joetsu.niigata.jp/

平成２１年７月発行

お問い合わせは
上越市役所/介護保険課・高齢者福祉課

〒９４３-８６０１ 上越市木田１－１－３
TEL  ０２５－５２６－５１１１
ＦＡＸ ０２５－５２６－６１１５
メールアドレス　kaigo@city.joetsu.lg.jp


